Naértujmo skupaj zdrava mesta! / Priloge

Priloga 2 - Iztocnice za pogovor z ucenci

Na urbanem sprehodu z otroki lahko zastavimo naslednja vprasanja, ki nam pomagajo razumeti
njihove potovalne navade, obCutek varnosti in izzive pri hoji v vsakdanjem zivljenju:

Potovalne navade in zelje otrok

e Kako obic¢ajno hodis v Solo? Kako se vracas domov?

e Kako daleC od Sole zivis? Iz katere smeri prides v Solo? Ali na poti srecujes kaksne posebne

e Kako bi si zelel/-a hoditi v Solo? Zakaj?
e Kajti preprecuje, da bi v Solo hodil/-a pes ali s kolesom? (npr. starsi, nevarnosti, oddaljenost)

e Ali se na poti v $olo po&uti$ varno? Ce ne, kaj te skrbi? (npr. napa¢no parkirani avtomobili,
prehitra voznja)

e Kako sicer hodis$ po kraju? Kam gres v prostem ¢asu in kako se tja odpravis? (igranje na
igriScu, obisk prijateljev, krozki)

e Ali meni$, da starse skrbi, Ce greS sam/-a na cesto? Kaj te o tem ucijo?

e Ali poznas Pesbus ali Bicivlak? Bi ju uporabljal/-a, ¢e bi bila na voljo vsak dan?

Potovalne navade druzine
e Kako se v tvojem ozjem druzinskem krogu (starsi, skrbniki) obi¢ajno premikajo po kraju?
Kako hodijo v sluzbo, trgovino, na telovadbo ipd.?
e Zakaj uporabljajo dolo¢en nacin prevoza? Bi lahko kdaj namesto avta izbrali hojo ali kolo?
e Nad ¢im se starsSi najveckrat hudujejo, ko vozijo avto? Kaj jih moti v prometu?
e Alives, kako so v Solo hodili tvoji starsi, ko so bili tvoje starosti? Se je kaj spremenilo?

Ta vprasanja pomagajo otrokom kriticno razmisljati o svojem okolju in mobilnosti, obenem pa
ponujajo vpogled v dejavnike, ki vplivajo na njihove potovalne navade.
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Program Aktivno v Solo in zdravo mesto je del prizadevanj IPoP - Instituta za politike prostora za spodbujanje hoje kot aktivne oblike mobilnosti ter ustvarjanja zdravega bivalnega okolja. Pri izvajanju
programa sodeluje CIPRA Slovenija, drustvo za varstvo Alp. Program sofinancira Ministrstvo za zdravje RS in je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano.

Zdravo urivaj & vet gibaj



